Ansamble

Restauration et services au plus prés des territoires

Restaurant scolaire-Bain de Bretagne

Prim: uniquement
pour les enfants du

Semaine n°® 36 - du 5 au 11 Septembre 2011

Lundi

Mercredi

Plan Alimentaire 5

Vendredi

primaires Cocktail de Bienvenue
; Melon : WB Salade Marco Polo Pastéque
Entrée Tomate ciboulette
(Prim)
, Omelette Sauté de volaille a la | _. . . .
Plat Steak haché Filet de poisson citron Chipolatas
principal campagnarde provencale
- . . . Haricots blancs a la
Accompagnement Macaroni Salade verte Courgettes colorées Purée de brocolis tomate
Produit Yaourt aromatisé Fraidou W Vache picon
laitier Saint Paulin P
Dessert Glace Sablés des Flandres Péche Nectarine Prunes
(Prim)

Salade marco polo : pate, poivron rouge, surimi

Semaine n°® 37 - du 12 au 18 Septembre 2011

Mercredi

Plan Alimentaire 1

Vendredi

Paté de foie

Salade verte

Entrée Melon Salade Esaii cornichon vinaigrette
. Filet de poisson Jambon sauce
Plat Escalope de volaille | Estouffade de boeuf P
principal sauce bonne femme barbecue
Parmentier de poisson
Accompagnement Frites Carottes persillées | Brunoise de légumes | Ratatouille nicoise
Produit \\)/B Fromage frais aux Pyrénées Chantaillou ail et
laitier Yaourt sucré fruits y fines herbes
(Prim)
Mousse au chocolat Raisin Q)/B Quatre quart aux Compote pomme
Dessert au lait Banane pommes fraise
(Prim)

Salade Esali : lentille, tomate, ceuf dur, échalote, ail, persil

A

Semaine n° 38 - du 19 au 25 Septembre 2011

Salade bavaroise

Carottes rapées

Mercredi

Concombres sauce

Jeudi

Menu d'Automne

Tomate et son caviar

Plan Alimentaire 2

Vendredi

Entrée vinaigrette yaourt d'aubergines
. . . . Keftas de beeuf a la | Roti de porc sauce Poisson meuniére
Plat Filet de dinde au jus |  Boeuf aux olives f ) f pe .
principal marocaine aux figues citron
. . . . Aubergines et L.
Accompagnement | Mitonnée de légumes Blé Semoule courgettgs poélées Riz pilaf
Produit Brie WB | Rondelé aux noix Fromage blanc
laitier Yaourt aromatise
(Prim) (Prim)
\ . . . -
Dessert Kiwi \)’/B Glace Compote tous fruits |Gateau aux nmsz ttes Raisin

Salade bavaroise : pomme de terre, tomate, épaule de porc, emmental / keftas d'agneau : boulettes d'agnea sauce marocaine

Pour votre santé, le porc servi est issu de la filiére Bleu Blanc Coeur

Légende
pictogrammes :

Le lait rentrant dans la composition des recettes est issue de l'agriculture Biologique

Produit Animation

Patisserie Maison

www.ansamble. fr

/B

Produit Bio

Fruit indiqué servi selon sa disponibilité

Bon appétit !




J Ansamble

Restauration et services au plus prés des territoires

Restaurant scolaire-Bain de Bretagne

Prim: uniquement

Semaine n° 39 - du 26 Septembre au 2 Octobre 2011

Plan Alimentaire 3

pour les enfants du Mercredi Vendredi
primaires
Haricots verts
; Taboulé , Salade du chef Salade verte
Entrée échalote
(Prim)
. Roti de boeuf sauce | Escalope de dinde a |Filet de poisson sauce
Plat Saucisse de Toulouse i P Pe
principal au poivre la normande poivron
Spaghetti bolognaise
Lentilles Jardiniere de léaumes Pommes de terre |Purée de choux fleurs
Accompagnement s persillées et brocolis
Produit 0 i mhe . . \\)/fB
laitier Blchette mi-chévre Camembert Fromage frais sucré | yaourt sucré - Emmental
(Prim)
, ) Crumble fruits R .
Flan nappé caramel \)’/B % Péche au sirop
Dessert Prunes rouge

Salade mélée : mais, salade, croliton / Purée Saint germain : purée de pois cassés / Salade du chef : riz, tomate, épaule de porc, ceuf dur, persil

Semaine n° 40 - du 3 au 9 Octobre 2011

Mercredi

Plan Alimentaire 4

Vendredi

Carottes rapées aux Betteraves . . Salade verte au
Entrée i . Pates tricolore .,
raisins ) vinaigrette surimi
VB
_ (Prim)
Filet de poisson a la Aok Filet de poisson aux . B} .
Plat P Poulet roti p Fricassée de porc Steak haché
principal bretonne crevettes
Accompagnement Semoule Haricots verts Purée saint Germain | Julienne de légumes Frites
; /B
Produit Wk C : . .
oulommiers Fripon Tome noire
laitier Tome de pays p
(Prim)
Dessert Kiwi Poire Entremets vanille Riz au lait Compote de pommes

Pates tricolore : pate, tomate, olive noire, poivron vert

Semaine n° 41 - du 10 au 16 Octobre 2011

Mercredi

Plan Alimentaire 5

Vendredi

Salade vendéenne

Semoule fantaisie

Salami cornichon

Entrée Potage de légu
7B
(Prim)
Plat : Filet de poisson sauce| ... .
Tortilla Beeuf mode . Roti de porc au jus
principal concarnoise
Chili con carne et riz
Poélée de légumes Carottes persillées Pommes de terre et Tortis
Accompagnement forestiere P épinards
Produit Emmental Camembert Fromage blanc aux Brie
laitier Yaourt nature s%:lé fruits
- (Prim)
Dessert Madeleine Pomme Banane Liégeois au chocolat

Tortilla : omelette aux p. de terre / Semoule fantaisie : semoule, tomate, petit pois, raisin sec : Salade vendéenne : chou blanc, raisin sec

Pour votre santé, le porc servi est issu de la filiére Bleu Blanc Coeur mw

Légende
pictogrammes :

Le lait rentrant dans la composition des recettes est issue de l'agriculture Biologique

Produit Animation

!
iliere
2

Patisserie Maison

www.ansamble. fr

/B

Produit Bio

Fruit indiqué servi selon sa disponibilité

Bon appétit !



Ansamble

Restauration et services au plus prés des territoires

Prim: uniquement

Restaurant scolaire-Bain de Bretagne

Semaine n° 42 - du 17 au 23 Octobre 2011

Plan Alimentaire 1

pour les enfants du Mercredi Vendredi
primaires
Entrée &
Plat
principal
SEMAINE DU GOUT
Accompagnement 7 o .z
pog "Légumes et céréales oubliés”
Produit
laitier
Dessert
Semaine n° 43 - du 24 au 30 Octobre 2011 Plan Alimentaire 2
Mercredi Vendredi
.. Carottes rapées o Choux rouges aux ,
Entrée Salade Esaii .. P Céleris rémoulade s Potage aux légumes
vinaigrette pommes
(Prim)
o , Sauté de porc aux .
.Pla.t Poulet roti Steak Haché of ngns Blanquette de poisson
principal Pommes de terre a la s
savoyarde ; N
- . Printaniere de . ,
Accompagnement Haricots verts Frites légumes Riz créole
Produit Yaourt sucré Cantadou Fromage blanc C b t\\)’ Pyrénées
laitier amember
(Prim)
Dessert Fruit de saison " Entremets praliné Ananas au sirop Donut's Poire

Salade Esali : lentille, tomate, ceuf dur, échalote, ail, persil

Semaine n° 44 - du 31 Octobre au 6 Novembre 2011

Potage de potiron

Entrée aux marrons
Plat Jambon grill
principal
Accompagnement | Carottes a la creme
Produit Mimolette
laitier
Dessert Tartelette a l'orange

1er Novembre

Mercredi

Potage aux légumes

Réti de dinde au jus

Riz aux champignons

Yaourt aromatisé

VB

Kiwi

Plan Alimentaire 3

Vendredi

Pour votre santé, le porc servi est iisu de la filiere Bleu Blanc Coeur

Légende
pictogrammes :

Le lait rentrant dans la composition des recettes est issue de l'agriculture Biologique

Produit Animation

Patisserie Maison

www.ansamble. fr

/B

Produit Bio

Fruit indiqué servi selon sa disponibilité

Bon appétit !




